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Qual è il nostro ruolo per cambiare il mondo? Come difendere il valore della dignità della vita, di 
fronte alla tragedia di rifugiati e migranti, ai diritti violati dei bambini, delle donne, degli anziani, 
delle minoranze? Che fare di fronte all’emergenza di nuove guerre e nuove povertà?  
Un confronto sui diritti umani attraverso dialoghi, dirette testimonianze, arte e cultura si svolgerà 
domenica 9 giugno al Centro Culturale Ikeda di Milano per la Pace con l'obiettivo di affermare 
che ognuno di noi può essere protagonista del cambiamento globale.   
La manifestazione “IL SOLE DEI DIRITTI UMANI – IL MIO RUOLO PER CAMBIARE IL 
MONDO”, organizzata dall'Istituto Buddista Italiano Soka Gakkai, affronterà questi temi cruciali in 
una prospettiva umanistica, ampia e inter-religiosa, partendo da esperienze concrete di chi vive in 
prima persona l’impegno per il rispetto dei diritti umani: in dialogo tra loro rappresentanti 
dell’associazionismo non profit cattolico e laico, docenti universitari, artisti, sportivi, donne e uomini 
impegnati per la tutela delle minoranze.  
Interverranno l’artista Moni Ovadia e la “pioniera” delle statistiche sociali Istat Linda Laura 
Sabbadini; il Presidente dell'Istituto Buddista Italiano Soka Gakkai Alberto Aprea; la direttrice 
Sprar (Sistema di protezione per richiedenti asilo e rifugiati) Daniela Di Capua; la campionessa 
paralimpica Arjola Dedaj; l’attrice Elda Olivieri; il medico Vittoria Doretti ideatrice del Codice 
Rosa negli ospedali per le vittime di violenza, il presidente del Centro Astalli, Padre Ripamonti; 
Francesca Landi, premio Ischia per il Giornalismo sociale; Alberto Zucconi, Presidente IACP, il 
fondatore dei City Angels Mario Furlan e altri ospiti attivi sul fronte dei diritti umani.  
 
La giornata è scandita da tre momenti di confronto:  
Ore 11,30: Essere donna in questo millennio   
Quali scenari per il femminile (e per il maschile) in una società che sia capace di utilizzare al 
meglio ogni sua risorsa 
Ore 15: Il valore delle differenze 
La diversità è uno dei valori fondamentali del nostro secolo 
Ore 17,30: Il Sole dei diritti Umani 
Confronto sulle sfide di oggi e di domani  
Partecipano, a raccontare le diverse attività per i diritti umani in Italia e all’estero, i rappresentanti 
della Comunità di Sant’Egidio, ActionAid, Sos Villaggi dei Bambini, Maschile Plurale, 
Pangea e ICAN, la Campagna internazionale per l’abolizione delle armi nucleari. 
Durante l'intera giornata sarà allestita la mostra “Senzatomica. Trasformare lo spirito umano 
per un mondo libero da armi nucleari” (allestita già in 78 comuni italiani e visitata da oltre 
350mila persone) che rientra in una campagna volta a creare una nuova consapevolezza sulla 
minaccia che le armi nucleari rappresentano per ogni forma di vita sul pianeta. Senzatomica è 
inoltre uno dei principali partner italiani di ICAN, una coalizione di organizzazioni non governative 
di 101 paesi insignita con il premio Nobel per la Pace 2017.  
Il Centro culturale Ikeda di Milano per la Pace aprirà le porte per l’intera giornata. Ingresso 
libero e gratuito per le tavole rotonde e per i numerosi eventi collaterali di arte, cultura e musica, 
performance di danza, teatro di esperienze, arti visive e installazioni, proiezioni video e 
documentari, mostra fotografica sui diritti umani con il contributo del fotoreporter Ugo Panella, 
laboratori per i bambini. Il Festival della Pace che si è svolto nel 2017 ha visto un'affluenza di circa 
7mila persone.  



Durante la giornata ogni relatore farà simbolicamente dono di una sua “parola chiave” legata al 
rispetto dei diritti umani: una “parola data”, intesa come sintesi del momento presente e come 
personale impegno per il futuro. Queste parole verranno raccolte in un’opera visiva dal writer 
Davide Smake che verrà affidata ai giovani che sul palco leggeranno l’appello alla Resilienza e alla 
Speranza di Daisaku Ikeda e Perez Esquivel.  
Daisaku Ikeda presidente della Soka Gakkai Internazionale, filosofo buddista, scrittore, poeta e 
costruttore di pace, ogni anno a partire dal 1983 invia una Proposta di pace all’Onu nella quale 
sintetizza il proprio impegno. Nella Proposta 2018 dedicata ai Diritti Umani, invita a “far sorgere il 
sole nel proprio cuore anche in mezzo alle circostanze più dolorose, continuando a incoraggiare 
gli altri”.  
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Link approfondimento 
https://www.sgi-italia.org/proposta-di-pace-2018-testo 
 
https://www.power-humanrights-education.org 
 
https://www.sgi-italia.org/appello-resilienza-speranza/ 
(appello che verrà letto alla fine dell’evento) 
 
https://www.senzatomica.it	  

	  


