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«Viaggiatori controcorrente»
Percorsi di benessere non farmacologico

Un corso dedicato al complesso e variegato mondo delle tera-
pie non farmacologiche. Dopo un’introduzione di carattere ge-
nerale, destinata a far chiarezza su cosa si deve intendere con 
“percorsi terapeutici non farmacologici” (come distinguerli 
dagli interventi educativi classici, che metodologia seguire, 
ecc.), si passerà a un approfondimento di due terapie in parti-
colare: la terapia della bambola e la terapia dei viaggiatori.

Il docente Orlando Prete illustrerà ai partecipanti le caratteristi-
che essenziali delle “empathy dolls”, fornendo indicazioni per 
attivare percorsi che siano davvero terapeutici. 
Si entrerà poi nel merito della Terapia dei Viaggiatori, scopren-
do gli effetti benefici che possono emergere dalla relazione tra 
operatore e anziano durante un “viaggio virtuale”.

I contenuti del corso si ritrovano in modo più 
esteso nel libro “Viaggiatori controcorrente. 
Percorsi di benessere non farmacologico” (Ed. 
Dapero, 2017), accreditato per n.5 crediti ECM 
per tutte le professioni. Ai partecipanti interes-
sati sarà data la possibilità di acquistarlo in loco 
direttamente dall’Editore. 

Il corso è realizzato in collaborazione con Serenity



Programma

• Saluti di apertura
 Dott.ssa Ina Dhimgj (Assessore al Sociale, Sanità, Terzo Settore e Politiche abitative, Comune di Livorno)
 Dott.ssa Antonella Oronte (Presidente Coop. G. Di Vittorio)
 

• Introduzione e presentazione degli obiettivi del corso
 Dott.ssa Giulia Dapero (Direttore editoriale, EDITRICE DAPERO)

Contenuti del corso a cura di Orlando Prete (Referente OSS ed esperto di Terapie non farmacologiche)

• Sulla terapia non farmacologica: “prepariamo la valigia” 
• La Terapia della Bambola per persone affette da demenza: 

come attivare percorsi terapeutici.
• La Terapia dei Viaggiatori: il viaggio per raggiungere il be-

nessere di anziani e operatori.
• Il viaggio come “pretesto”: progettazione di ambienti vir-

tuali credibili e stimolazione sensoriale 

A fine mattinata le cooperative offriranno un buffet a tutti i partecipanti 

Informazioni e costi

Il corso è gratuito, ma è obbligatorio inviare la scheda di iscrizione compilata per 
partecipare (v. ultima pagina). Al termine del corso sarà rilasciato attestato di 
partecipazione e sarà offerto un buffet a tutti i partecipanti.

Chi partecipa al corso ha la possibilità di acquistare il libro “Viaggiatori contro-
corrente. Percorsi di benessere non farmacologico” accreditato per tutte le pro-
fessioni per n. 5 crediti ECM.

Per chi richiede i crediti ECM è previsto un costo di €40,00, che comprende copia 
del libro e quota di accesso al test per i crediti

Il pagamento può essere effettuato in contanti presso la sede del corso o con 
bonifico intestato a Editrice Dapero S.a.s.
IBAN: IT09B0623065450000030260968
CAUSALE: Nome cognome, crediti ECM 

Per maggiori informazioni sul corso e sull’accreditamento puoi contattare la Dott.
ssa Giulia Dapero al cell. 338-4062300 o per mail giulia@editricedapero.it.



Scheda d’iscrizione
Compila e invia al fax 0523-579439 o per mail a info@editricedapero.it 

Nome e Cognome______________________________________________

Telefono_______________________________________________________

Email__________________________________________________________

Professione____________________________________________________

Ente di appartenenza____________________________________________

Desideri i crediti ECM?      SI              NO

Codice Fiscale (solo se vuoi ECM) 

Modalità di pagamento ECM:         contanti in loco        bonifico

AVVISO IMPORTANTE
Per chi richiede i crediti ECM è previsto un costo di €40,00, che comprendono 
copia del libro accreditato e quota di accesso al test per i crediti. Al corso rice-
verai la copia del libro che hai acquistato e tutte le indicazioni necessarie per 
accedere al test. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Dati per fatturazione (se richiesta):
Ragione sociale:__________________________________________________
Indirizzo ente/persona:____________________________________________
________________________________________________________________
Cod. Fisc._______________________________________________________
P. IVA___________________________________________________________
Cod. univoco (x fatt. elettronica)____________________________________
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Privacy
In accordo al D.lgs. 30 giugno 2003, n.196, e successive integrazioni e modificazioni, i dati da Lei forniti saranno trattati 
da Editrice Dapero esclusivamente per diffondere informazione e promozione di eventi analoghi.

Firma per accettazione
__________________________


