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Cultura, sport, solidarieta, attivita per bambini e ragazzi,
BXp0 impresa e territorio, Stand gastronomici e Street food.

www.gnamoasesto.It

f @gnamosestofiorentino

Gnamo!

Saluto del sindaco

Un invito e un’esortazione a vivere Sesto. Ad uscire, incontrarsi e
passare tempo di qualita insieme. Per far questo, abbiamo pensato che
la nostra citta avesse bisogno di un evento stimolante e aggregante,
che coinvolgesse le tante e diverse realta del nostro territorio.

Nel programma e negli spazi allestiti in citta troverete soprattutto il
nostro mondo associativo, le realta commerciali, i ragazzi delle nostre
scuole che, insieme, hanno dato vita ad un calendario di eventi ricco e

stimolante.

Per chi & di Sesto, una bella occasione per riscoprire la propria citta e
la propria comunita vive e attive. Per chi viene da fuori, la possibilita di
conoscere la nostra realta territoriale, fra socialita e sviluppo.

Questa prima edizione rappresenta per noi un “anno 0" di un nuovo
modo di rendere vivace Sesto Fiorentino. Gia pensiamo ai prossimi anni
ed alle prossime edizioni, sperando di avere la possibilita di renderle piu

attraenti e piu belle.

Gnamo! & un modo, crediamo
simpatico e popolare, di
scrollarci di dosso le negativita
passate e presenti guardando,
tutti insieme, ad un futuro di
coinvolgimento e vivacita del
nostro territorio.

Gnamo Sesto!

Lorenzo Falchi
Sindaco di Sesto Fiorentino

Un evento
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piu sentito ringraziamento a tutte le assaciazioni,
le organizzazioni, le aziende, gli istituti scolastici
e i cittadini che hanno contribuito a rendere
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Aqualaguna - Texuropa

Via Granaio, 26 Carmignano (PO)

& www.aqualaguna.it

Produzione e vendita maglieria e accessori
uomo

Barucci Antonella
Via Roma, 2 Terranuova Bracciolini (AR)
Felpe e t-shirt

Bio Nice

Via di Mezzana, 70 Pontassieve (Fl)
Prodotti cosmetici a base di bava di
lumaca

Calzaturificio Kety Special
Via Pratovecchio, 129 Monsummano Terme (PT)
Portafogli, cinture, borse, calzature

Centro Tim Sesto Fiorentino
Via F. Cavallotti, 76 Sesto Fno (Fl)
& www.centrotimsestofiorentino.it

Cosmolux

Via Santa Vittoria, 40 Fratte Rosa (PU)
& Eshop.cosmoluxshopping.it
Produzione cosmetici e profumi

Culligan Italiana
Via Gandolfi, 6 Cadriano Emilia (BO)
Leader trattamento acqua

Dana Mille

& www.danamille.com

Profumatori per ambiente, oggettistica in
stile country, tovaglie provenzali

Diatena

Via del Catano, 431 Monsummano Terme (PT)
& www.diatena.it

Cosmetica a base di bava di lumaca, argan,
acido ialuronico

Fedini Silvano degli Eredi

Via di Rimaggio, 122 Sesto Fiorentino

O fedini silvano degli eredi

Produzione e installazione infissi metallici,
zanzariere, inferriate di sicurezza,
avvolgibili, riparazioni

Firenze Clima

Via dell’Argingrosso, 65/C Firenze
Fornitura, riparazioni e installazione di
condizionatori d'aria

G.F. Ecocoperture

Via Don Marco Lastri, 1/ 22 Signa (Fl)
& www.gfecocoperture.it

Bonifica amianto e coperture

| Gioielli della Terra

Via di Castelpulci, 17b Scandicci (Fi)
& www.igioiellidellaterra.com
Bigiotteria e accessori moda

M.2

Piazza Elba 1/2/3 Firenze (Fl)

& www.m2vasche.it

& www.sostituzionevascaindoccia.it

Trasformazione vasca in doccia

Natura Oggi

Corso Taranto, 191 Torino

& www.naturaoggi.com

Prodotti per la cura e la bellezza del corpo,
profumatori naturali per ambiente

Sara perché ti amo
Via delle Gardenie, 31 Prato (PO)
O Monica lannettone (SaraperchétiAmo)

Vendita prodotti ufficiali A.C.F. Fiorentina e

non solo

Sicur Serramenti

Via dell’'Olmo, 189/ 191 Sesto Fiorentino (Fl)
& www.sicurserramenti.it

Porte, finestre, sicurezza, scale

Staff Service
Via Pratovecchio, 151 Monsummano Terme (PT)
& www.europhones.it

Accessori per cellulari, elettronica

Synlab Toscana

Via della Querciola, 12 Sesto Fiorentino (Fl)
& www.synlab.it

Laboratorio analisi umane, analisi

alimentari e ambientali, medicina del

lavoro, formazione e poliambulatorio

Uniservizi

Via Scopeti, 3 San Casciano Val di Pesa (Fl)
& www.uniservizi.info

Energie rinnovabili

Vorwerk Folletto

Via Pratese, 177 Firenze
Sistema di pulizia per la casa

éi Fventi speciali

5-21 Maggio, Palazzo Comunale

Esposizione delle chitarre dell’'VIll Concorso
Internazionale di Liuteria

A cura di Scuola Internazionale di Liuteria
“Fernando Ferroni”

5-21 Maggio, Biblioteca Ernesto Ragionieri
Esposizione di violini, viole e violoncelli dell' VIl
Concorso Internazionale di Liuteria

A cura di Scuola Internazionale di Liuteria
“Fernando Ferroni”

13-21 Maggio, 9.00 - 13.00 e 16.00 - 20.00
Domenica 14 e 21 Maggio orario 15.30 - 19.30
Apertura straordinaria delle attivita aderenti
al Centro Commerciale Naturale “Sesto
Sottocasa”

13-21 Maggio, attivita aderenti al Centro
Commerciale Naturale “Sesto Sottocasa”
Decorazione delle vetrine in collaborazione con
il Laboratorio Altre Mani

13-14 Maggio, Sesto Fiorentino

Private Places — Il edizione

Artigiani e professionisti apriranno i propri
studi e laboratori al pubblico, raccontandosi e
offrendo esperienze. Conosci le loro tecniche e
lavorazioni e scopri i loro spazi

A cura di CUT — Circuito Urbano Temporaneo

13, 14 e 20 Maggio - Ore 10.00-13.00
Diverticitta (Piazza IV Novembre)

Stand informativo sull'attivita di G. Di Vittorio
Societa Cooperativa ONLUS

13 e 20 Maggio ore 15.00-19.00

14 e 21 Maggio ore 10.00-19.00

Stand informativo AIDO — Associazione Italiana
per la Donazione di Organi, tessuti e cellule

14 Maggio ore 19.00

Pieve di San Martino (Piazza della Chiesa)
Cerimonia di consegna all’Amministrazione
Comunale di Sesto Fiorentino degli strumenti
medievali del Tabernacolo della Madonna del
Piano

A cura di Scuola Internazionale di Liuteria
“Fernando Ferroni”

14 e 21 maggio, ore 10.00

Visite guidate al Parco della Piana

A cura di Centro Iniziativa Ambiente Sestese —
Circolo Legambiente

16 e 30 maggio
Visita guidata allo stabilimento Richard Ginori
A cura di Richard Ginori.

Informazioni su www.gnamoasesto.it

PIAZZA VITTORIO VENETO

EXPO SCOPERTO

Car
Via Ponte alle Mosse, 136/c Firenze
Concessionaria auto

Cerbai Car

Via B. Bandinelli, 94/A Firenze

& www.cerbaicar.it

Veicoli commerciali, microvetture

Mini Truck

Via B. Lupi, 7 Firenze

& www.minitruck.it

Veicoli commerciali, autocarri

PIAZZA VITTORIO VENETO

Punto Auto
Via C. Colombo, 1 A Barberino Val d’Elsa (Fl)
Concessionaria auto

Toscandia

Via Baldanzese 127/b Calenzano (Fl)

& www.toscandia.it

Concessionaria veicoli commerciali

PUNTI DI RISTORO

Al Marrakech - Ristorante arabo
Via E. Sighieri, 5 Pisa

O RistoranteMarrakechPisa
Ristorante araho

PIAZZA VITTORIO VENETO

Alla Vecchia Maniera
Via S. Lega, 33 Scandicci
Specialita toscane e carni pregiate

ARTIGIANATO ESTERO

India Bigiotteria
Via Guelfa, 52R Firenze
Bigiotteria indiana e abbigliamento

lvasi di Malek
Via Walter Ghelfi, 1 Rimini
Vasi in terracotta

VIA DANTE ALIGHIERI

Mbengue Boutique
Via del Ronco Lungo, 20 Firenze
Abbigliamento etnico

GOLA GIOCONDA
SETTORE AGROALIMENTARE

Antica Norcineria
Via dell’Ospedale, 15 Norcia (PG)
Prodotti tipici umbri

Cerreto Maria

Via A. Mina, 28 Casalmaggiore (CR)
Prodotti tipici campani
Rosticceria napoletana

Danieli — Il Forno delle Puglie

1° traversa Via Molfetta, snc - Bitonto (BA)
& www.ilfornodellepuglie.it

Pane pugliese, taralli

Delizie del Marchesato — F.lli Pellizzi
Via Rocca Tedalda, 68/a Firenze (Fl)

& www.deliziedelmarchesato.com
Prodotti tipici artigianali calabresi

VIA DANTE ALIGHIERI

Gusti Siciliani
Via Ten. Col. La Carrubba,50 Canicatti (AG)
Pasticceria siciliana

Il Tartufaro

Voc. Molinello, 5 Citta di Castello (PG)

& wwwi.iltartufaro.com

Tartufi freschi e conservati, specialita al tartufo

Prodotti Sardi Pilotto

Via Repubblica, 13 Orotelli (NU)

Produzione e vendita di formaggi sardi
pecorini e caprini, creme di formaggio, vini,
pane carasau, mirto

EXPO SCOPERTO

Acustica Umbra
Via R. D’Andreotto, 83 Perugia
Controllo gratuito dell’udito

Arredissima Firenze

Via D. Ciolli, 40 Calenzano (Fl)
& www.arredissima.com
Ingrosso di arredamento

18-20 maggio, Diverticitta

“Con penna e parole i nostri pensieri fan le
capriole...” Gli adulti visti con gli occhi dei
bambini.

Mostra dei lavori dei bambini a cura di La
Clessidra Associazione Arci di Volontariato

18 maggio, ore 17.00 e 17.30

Dal micro al macro la microscopia elettronica al
servizio della scienza

Visita guidata ai laboratori del CNR a cura di
CEME. Informazioni su www.gnamoasesto.it

18 Maggio, ore 17.00 e 17.30

Dietro le quinte del bollettino meteo

Visita guidata alla sala meteo del LAMMA
a cura di IBIMET. Informazioni su www.
gnamoasesto.it

19, 20 e 21 Maggio, Piazza Vittorio Veneto
Croce Rossa Italiana - Comitato di Firenze
Presentazione attivita e aree

19 e 20 maggio, Via Dante Alighieri

Amici di Grisciano

Presenza con stand informativo e vendita di
prodotti

20 Maggio, ore 15.00 ritrovo in Piazza Ginori
Passeggiata in citta — Villa Gerini

A cura di Proloco di Sesto Fiorentino

Turbopark

Via di Vacciano, 2 - Loc. Artigianale
Ponte a Ema - Bagno a Ripoli (Fl)

& www.turbopark.it

Rimessaggio e vendita articoli per il
campeggio

20 Maggio, ore 17.00 Villa Gerini

Presentazione  del libro  “Pinocchio
in Toscana” di Giuseppe Garbarino e
introduzione su “/ Lorena, Collodi é Sesto”

A cura di Pro Loco di Sesto Fiorentino
13-21 Maggio, Diverticitta

Baby Point

A cura di Associazione Mamme Amiche

13-19 Maggio, Chiostro della Pieve di San
Martino

Migranti, la sfida dellincontro

Mostra fotografica a cura di Caritas Organismo
Pastorale — Arcidiocesi di Firenze

Inaugurazione: 13 maggio 2017, ore 11.00

13-21 Maggio, Spazio Comune

Tesori inesplorati

Proiezione del video sulla mostra in programma
alla Biblioteca Laurenziana

A cura di Biblioteca di Scienze del Campus di
Sesto Fiorentino

Piazza Vittorio Veneto

Stand informativo del Centro Iniziativa
Ambiente Sestese - Circolo Legambiente



@i Orogramma

SABATO 13 MAGGIO
Ore 10.00, Spazio Comune Ore 17.00, Spazio Comune
INAUGURAZIONE UFFICIALE della manifestazione [/ diritto di donare

alla presenza del Sindaco e delle Autorita

Ore 10.00, Diverticitta

Gnamo nani, si va in giardino con I'elfo
Laboratorio manuale a cura di G. Di Vittorio
Societa Cooperativa ONLUS

ore 11.30, Spazio Comune

La Scuola incontra I'artigianato e la Piccola e
Media Impresa

La CNA Firenze Area Piana Fiorentina incontra le
scolaresche: un meeting a carattere informativo
e (soprattutto) motivazionale sulla possibilita di
diventare imprenditori. Il programma prevede:

» Apertura con riproduzione video di Cinthia
Th Torrini “Firenze capitale mondiale dell'arte e
dell'artigianato”

» Saluti del Presidente CNA Firenze Area Piana
Fiorentina Marcello Gori e del Presidente CNA
Firenze Giovani Imprenditori Marco Tortora

» Slides del progetto “Fare Impresa”, a cura di
Francesca Fulceri (coord. Servizio Iscrizioni CNA
Firenze)

» Video di presentazione della CNA Firenze
“Finanziamenti, bandi e contributi e opportunita per
le start up e giovani imprenditori”, a cura di Daniela
Testi (coord. Politiche Creditizie CNA Firenze)

» Case history: Raniero Vettori della “Vettori
Novaro Pneumatici sas di Vettori Raniero e C.”

» Domande e interventi del pubblico

Ore 16.00-19.00, Piazza Attiva

Esposizione moto d’epoca, minimoto e minikart,
proiezioni video

A cura di Minimoto Racing Firenze

Ore 16.00-19.00, Via Gramsci e Via Verdi

Photo booths — Un ricordo vivace dell’evento

A cura del Centro Commerciale Naturale di Sesto
Fiorentino “Sesto Sottocasa”

Ore 16.00-18.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di creta

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 16.00-19.00, Piazza Attiva
Stand espositivo ed esibizioni di ballo
A cura di Devil's Rock Academy

DOMENICA 14 MAGGIO

Interverra la drssa Sara Bagatti, Coordinatore
Area Vasta Centro.

A cura di AIDO — Associazione ltaliana per la
Donazione di Organi, tessuti e cellule

Ore 17.00-19.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

A cura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

Ore 17.00, Gola Gioconda

Microconferenza sulle etichette alimentari e
rischi correlati

Per imparare a conoscere e riconoscere cosa
mettiamo nel nostro carrello della spesa e...
nella nostra pancia! Un ricercatore biologo ci
descrivera cosa riportano le etichette alimentari
e come capire cosa ci dicono.

Incontro a cura di OpenLab - UniFi

Ore 17.00, Salotto Cultura

Claudio Marazzini (Presidente dell’Accademia
della Crusca) presenta il libro “Piccola guida di
ortografia”, di Bruno Migliorini e Gianfranco
Folena

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino
- In collaborazione con I'Accademia della Crusca

Ore 17.30, Diverticitta
Naturalmente. .. a colori!
Estrarremo i coloranti presenti in alcuni

alimenti illustrandone le particolari proprieta e
mostreremo poi come sia possibile produrre dei
pigmenti colorati, preparando infine delle vere e
proprie tempere naturali.

Laboratorio ludico/divulgativo da 3 a 10 anni a
cura di OpenLab - UniFi

Ore 18.00-19.00, Piazza Attiva
Stand informativo e proiezione video
A cura di Atletica Sestese Femminile

Ore 21.00, Spazio Comune

Concerto degli allievi del Gruppo strumentale
SaraBanda — diretto dalla Prof.ssa Cinzia
Boncompagni — in collaborazione con la
Filarmonica “Marco da Galliano”

Ore 21.00, Salotto Cultura

Musica e parole - Francesca D'Ugo Live. Ascolto
italiano e internazionale

Con Francesca D'Ugo

Tutto il giorno, Gola Gioconda
Gnamo a vedere Sesto
Raduno di Instagramer TuscanyBuzz

Ore 10.00-12.30, Piazza Attiva
Prove di bocce
A cura di Bocciofila Sestese

Ore 15.00-18.30, Piazza Attiva
Prove di battute di baseball con gonfiabile
A cura di Padule Baseball

Ore 16.00-19.00, Via Gramsci e Via Verdi

Photo booths — Un ricordo vivace dell’evento

A cura del Centro Commerciale Naturale di Sesto
Fiorentino “Sesto Sottocasa”

Ore 16.00-18.00, Piazza Attiva
Stand espositivo ed esibizioni di ballo
A cura di Devil's Rock Academy

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di origami

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 17.00, Diverticitta

Gioca la piazza

Trenta giochi da tavolo, in legno e materiali
poveri, che trasformano una piazza in un‘area di
gioco e divertimento per tutta la famiglia.

Animazione con giochi a cura di Terzostudio
Progetti per lo spettacolo

Ore 18.00, Gola Gioconda
Contest di Cuochi Sestesi: le polpette
A cura del Gruppo Cuochi sestesi e dintorni

Ore 18.00, Salotto Cultura

| segreti dei Mitici Sei - Tutto quello che avreste
voluto sapere e non avete mai osato chiedere
sulle avventure dei 6 SUPERBAMBINI

Incontro con Simone Frasca, coautore e
illustratore della serie.

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 18.30-20.00, Piazza Attiva
Esibizione di ginnastica artistica
A cura di Ginnastica Artistica Sesto

Ore 19.00, Pieve di S. Martino

(Piazza della Chiesa)

Di Stile dolce e Stil sagace

Concerto/spettacolo tra musica e poesia
medievale a cura di Octava Rima e Scuola di
Liuteria Toscana “Fernando Ferroni”

Ore 20.45, Teatro San Martino

(Piazza della Chiesa)

Saggio teatrale del martedi — “Il mascheraio”
Liberamente ispirato a “Il mascheraio innocente”
di Roberto Piumini

A cura di Bottega Instabile
Ore 21.00, Salotto Cultura

The story of the late Mr Elvesham
Spettacolo teatrale da G.H.Wells

Ideato e interpretato da Francesco Ferrieri

R

LUNEDI 15 MAGGIO

GIOVEDI 18 MAGGIO

Ore 16.00-19.00, Piazza Attiva
Stand espositivo
A cura di Devil's Rock Academy

Ore 16.00, Gola Gioconda

La salute alimentare a portata di mano. parlano
due start-up dell’Universita di Firenze, NunaCode
e Allergenio

Incontro a cura di Incubatore Universitario
(CsaVRI)

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di lavorazione del feltro

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 17.00, Salotto Cultura
Esibizione canora degli allievi della Scuola
dell'Infanzia “Rodari”

Ore 17.00-18.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

A cura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

MARTEDI 16 MAGGIO

Ore 17.30, Salotto Cultura (Piazza Ginori)
Esibizione degli allievi della Scuola Primaria
“Pascoli”

Ore 18.00, Spazio Comune

La fabbrica e il Museo. La Richard Ginori e Sesto
Fiorentino, fra passato e futuro

Interverranno:

LORENZO FALCHI, Sindaco del Comune di Sesto
Fiorentino

OLIVA RUCELLAI, Storica dellarte

BERNARDO MARASCO, Segretario generale
Filctem-CGIL di Firenze

GIOVANNI GIUNCHEDI, Amministratore delegato
di Richard Ginori

Modera I'incontro |a giornalista Sandra Nistri (“La
Nazione”)

Ore 18.00-20.00, Piazza Attiva

Allenamenti di basket Categoria Under 13 ed
Esordienti (anni 2004/2005)

A cura di G.S. Basket Sestese

Ore 16.30, Spazio Comune
Esibizione degli allievi della Scuola Sec. 1° grado
“Cavalcanti”

Ore 17.00-18.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

A cura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di creta

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 17.00, Salotto Cultura
Esibizione degli allievi della Scuola primaria
“Balducci”

Ore 17.30, Spazio Comune

Il percorso dello Zambra: la riapertura della tomba
della Montagnola

Parteciperanno:

LORENZO FALCHI, Sindaco del Comune di Sesto
Fiorentino

ANDREA PESSINA, Soprintendente Archeologia
belle arti e paesaggio per la Citta metropolitana
di Firenze e le province di Pistoia e Prato

MONICA SALVINI (Soprintendente Archeologia
belle arti e paesaggio), Perché di un percorso

TESSA MATTENI (Dipartimento di Architettura,
Universita di Firenze), Un percorso di monumenti.
Dal progetto alla visita

ADRIANO MAGGIANI (Universita Ca’" Foscari),
Segni e disegni nella Tomba della Montagnola

RITA SCARTONI (Special Projects and Rights

MERCOLEDI 17 MAGGIO

management - Director at Fratelli Alinari [.D.E.A),
Un'APP per la visita delle tombe: il caso delle
tombe dipinte di Chiusi

ALESSANDRO BALDI (Associazione Pro Loco
Sesto Fiorentino), Un’esperienza sul territorio. La
storia e le prospettive

Ore 17.30-19.00, Piazza Attiva
Esibizione di Ginnastica Artistica
A cura di Associazionismo Sestese

Ore 18.00, Gola Gioconda

C'é Pizza e Pizza

Dimostrazione e assaggi con la Pizzeria Ghevido
— Sesto Fiorentino

Ore 18.00, Salotto Cultura

“Non solo 25 novembre”- Presentazione dello
sportello Artemisia di Sesto Fiorentino.
Incontro/dibattito a cura  dell’Assessorato
ai Servizi Sociali, dell’Assessorato alle Pari
Opportunita del Comune di Sesto Fiorentino e
dello SPI CGIL

Ore 19.00-20.30, Piazza Attiva
Esibizione di Tai chi chuan
A cura di Associazionismo Sestese

Ore 20.30-22.00, Piazza Attiva
Esibizione di Kali-silat adulti
A cura di Renbukan Sesto Fiorentino

Ore 21.00, Salotto Cultura

Jane Austen Book Club

In occasione del bicentenario della grande autrice
inglese presentazione del nuovo gruppo di lettura
aperto a tutti, curato da Gianna Batistoni.

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 16.30-18.30, Piazza Attiva
Stand informativo e proiezione video
A cura di Sesto Sport

Ore 17.00-18.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

Acura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di carta crespa

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 17.30, Spazio Comune

Un impegno a piu mani: sviluppo, lavoro e
sicurezza

Interverranno:

MARCO BECATTINI, Assessore allo Sviluppo
Economico di Sesto Fiorentino

CAMILLA SANQUERIN, Assessore alle politiche
sociali del Comune di Sesto Fiorentino

RENZO BERTI, Direttore Dipartimento della
Prevenzione AUSL Toscana Centro

VITTORIO BUGLI, Assessore all'immigrazione
della Regione Toscana

ZHANG YONGNIE, Imprenditore membro del
direttivo di CNA Firenze-Area della Piana
fiorentina

MARCELLO GORI, Presidente CNA Firenze-Area
della Piana fiorentina

PAOLA GALGANI, Segretaria generale Camera
del Lavoro di Firenze

Ore 18.00-20.00, Piazza Attiva
Karate bambini e Karate ragazzi
A cura di Renbukan Sesto Fiorentino

Ore 18.00, Salotto Cultura

Una dinastia austriaca a Firenze

Un percorso storico-artistico alla scoperta dei
Lorena a Firenze e contado.

Intervengono: Giovanni Cipriani, Fabrizio Trallori,
Paola Mannini, Giuseppe Garbarino

Conferenza a cura di Proloco Sesto Fiorentino

Ore 18.30-19.30, Piazza Attiva
Ginkana con la palla ovale per i pit piccoli
A cura di Sesto Rugby

Ore 19.00, Gola Gioconda

A tutta BIRRA!

Breve introduzione sulle metodologie, tradizionali
ed innovative, di produzione di birra. A seguire,
degustazione sensoriale di birra artigianale.

Incontro a cura di IBIMET - |Istituto di

Biometereologia del Consiglio Nazionale delle
Ricerche

Ore 21.00, Salotto Cultura

Grande festa del CCN — Centro Commerciale
Naturale di Sesto Fiorentino

Concerto dei “Ragazzi Scimmia”

A cura del Centro Commerciale Naturale di Sesto
Fiorentino “Sesto Sottocasa”

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Kokedama: giardini volanti

Laboratorio manuale a cura della Cooperativa Di
Vittorio

Ore 17.30, Diverticitta

La “paleodieta”: cosa mangiavano gli uomini
preistorici e i dinosauri?

| bambini dovranno trovare e prendere il cibo che
c'e tra i denti di un finto teschio di uomo primitivo
e in quello di un dinosauro, per capire di cosa si
cibavano attraverso semplici analisi scientifiche.

Laboratorio ludico/divulgativo a cura di OpenLab
- UniFi

Ore 17.30-19.30, Piazza Attiva

Piccolo torneo di minivolley con Pallavolo sestese
maschile e con Volley sestese

A cura di Associazionismo Sestese

VENERDI 19 MAGGIO

Ore 17.30, Salotto Cultura (Piazza Ginori)

Carote arance e cavolo rosso — Dai libri al piatto
Cooking class con Sabrina Caterina Rossello,
maestra di cucina e di libri

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 18.00-20.00, Piazza Attiva

Piccola gara sociale per gli atleti pit piccoli ed
esibizioni della squadra agonisti

A cura di Karate Shotokan

Ore 20.30-21.30, Piazza Attiva
(Piazza Vittorio Veneto)

Esibizione di Ki Aikido Adulti

A cura di Renbukan Sesto Fiorentino

Ore 21.00, Salotto Cultura (Piazza Ginori)
Presentazione del libro “Il passaggio”, di Pietro
Grossi — ed. Feltrinelli

A cura della Libreria Rinascita - In collaborazione
con il Salotto Conti

Ore 15.30, Impianto dell’'USD Rinascita Doccia
(Viale XX Settembre)

Calcio, calciatori e fuorigioco

1° Torneo Centro Felicitta

Ore 15.00, Spazio Comune

Il diritto di donare

Interverra il dr. Alessandro Pacini, Coordinatore
Locale Azienda USL Toscana Centro

A cura di AIDO — Associazione ltaliana per la
Donazione di Organi, tessuti e cellule

Ore 16.30, Spazio Comune
Esibizione canora degli allievi della Scuola Sec. |
grado “Pescetti”

Ore 16.30, Salotto Cultura
Esibizione degli allievi della Scuola secondaria di
| grado Istituto Alfani

Ore 17.00-18.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

A cura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

Ore 17.00-19.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di origami

A cura degli educatori della Societa della Salute

Ore 17.00, Gola Gioconda

Biodiversita dell’olivo e genotipi di olivo peculiari
identificati nel Comune di Sesto Fiorentino
Analisi della biodiversita della specie Olea
Europea in Toscana attraverso un percorso storico
con particolare riferimento alla biodiversita
recuperata nel comune di Sesto Fiorentino.
Importanza dell'olio d'oliva e sue caratteristiche.
A seguire degustazione di olii prodotti in Toscana.

A cura di IVALSA - Istituto per la Valorizzazione
del Legno e delle Specie Arboree (CNR)

Ore 17.30, Spazio Comune
Premiazione del Torneo di Calcio Felicitta
A cura di Centro Felicitta

Ore 17.30, Diverticitta

Alla scoperta dellinvisibile — Microrganismi al
lavoro

Perché il pane & soffice? Da cosa deriva il profumo
del bosco dopo la pioggia? Cosa ce nello yogurt?
Un viaggio alla scoperta di batteri, funghi e lieviti,
tutti quei minuscoli organismi che vivono ovunque
intorno a noi e che troppo spesso vengono
associati soltanto alle malattie. Osserveremo
insieme i batteri e faremo un piccolo esperimento
per vedere cosa vive sulle nostre mani.

Laboratorio ludico/didattico (eta 3-6 anni) a cura
di OpenLab - UniFi

Ore 18.00-19.00, Piazza Attiva
Allenamenti di basket Categoria Pulcini (2008-2011)
Acura di G.S. Basket Sestese

SABATO 20 MAGGIO

Ore 18.00, Gola Gioconda (Via Dante Alighieri)

Le microalghe: una risorsa che ancora non conosci
Nutrirsi e stare in salute con le microalghe: quali
e perché. Esposizione di campioni di prodotti a
base di microalghe.

A cura di ISE — Istituto per lo Studio degli
Ecosistemi (CNR)

Ore 18.00, Salotto Cultura

La Cioccolata nell'epoca dei Lorena
Presentazione del libro “Firenze e la cioccolata”
di Marco Ferri

Incontro/degustazione  sulla  storia  della
cioccolata. Presenta Giuseppe Garbarino

A cura di Pro Loco Sesto Fiorentino

Ore 18.30, Spazio Comune
“Fare squadra!” Riflessioni su sport e disabilita
Interverranno:

CAMILLA SANQUERIN, Assessore alle politiche
sociali del Comune di Sesto Fiorentino
DAMIANQO SFORZI, Assessore allo sport del
Comune di Sesto Fiorentino

MASSIMO PORCIANI, Presidente del Comitato
Paralimpico Regione Toscana

GIANLUCA RICCI, Psicologo

ALESSANDRO BALDI, Responsabile Struttura di
attivita nazionale Calcio UISP

Ore 20.30-21.30, Piazza Attiva

Esibizione pubblica di agonisti con istruttore per
illustrare la Tecnica di Fantasia e Gioco Pugilistico
A cura di Boxe Luminati

Ore 20.45, Teatro San Martino

(Piazza della Chiesa)

Saggio teatrale

Il dissoluto punito ossia Don Giovanni
Adattamento e libera drammaturgia dall’omonima
opera di W. A. Mozart

A cura di Bottega Instabile

Ore 21.00, Spazio Comune
Concerto del “Coro delle Mani Bianche”
A cura del Centro Felicitta

Ore 21.00, Gola Gioconda
Dal chicco alla farina
Incontro  didattico  con
dell'omonimo Molino.

Marco  Bardazzi

Ore 21.00, Salotto Cultura

Dimitri Milopulos legge Barbara Nativi

A cura del Teatro della Limonaia e della Libreria
Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 21.30-23.00, Piazza Attiva

Partite di calcio

Acura di Sestese Calcio, Rinascita Doccia e Sesto
Calcio 2010

Ore 10.00, Salotto Cultura

Cuoca a domicilio

Letture in cucina con Sabrina Caterina Rossello,
personal chef, e Elena Andreini, giornalista

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 10.00-12.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Manipolmais: creare con pasta di mais
A cura della Cooperativa di Vittorio

Ore 10.30, Spazio Comune

Immagini dal Parco che c’e

Incontro a cura di Centro Iniziativa Ambiente
Sestese - Circolo Legambiente

Ore 10.30-12.30, Piazza Attiva

Esibizioni

A cura della Palestra Body Star di Calenzano

Ore 11.00, Salotto Cultura

Presentazione del libro “Lezione di italiano” di
Francesco Sabatini, ed. Mondadori

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino —
In collaborazione con Accademia della Crusca

Ore 11.30, Spazio Comune

Esperienze di scuola in impresa

11.30: Saluto di apertura — con Marco Becattini,
Assessore allo sviluppo economico del Comune di

continua I

Sesto Fiorentino e Claudio Tasselli (Confindustria
Firenze Area Fiorentina Nord)

11.40-12.00: Aziende e scuole. Testimonianze
di percorsi di Alternanza Scuola Lavoro — con
Roberta Colombi (Confindustria Firenze Area
Fiorentina Nord) e gli studenti dei percorsi ASL

12.00-13.00: Orientamento. Le possibilita dopo la
scuola e i nuovi strumenti per la ricerca di lavoro
— Programma FIXO ANPAL Servizi

Ore 16.00-18.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di fommy

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 16.00-19.00, Via Gramsci e Via Verdi

Photo booths — Un ricordo vivace dell’evento

A cura del Centro Commerciale Naturale di Sesto
Fiorentino “Sesto Sottocasa”

Ore 17.00, Spazio Comune
Mobilita dolce e prospettive sostenibili
Interverranno:

DAMIANO SFORZI, Assessore allo sport del
Comune di Sesto Fiorentino

MASSIMILIANO KALMETA, Assessore
all'innovazione del Comune di Sesto Fiorentino
DIANA KAPO, Assessore alla mobilita del Comune
di Sesto Fiorentino

MAURIZIO DE LUCIA, Dipartimento di ingegneria
industriale dell’Universita degli Studi di Firenze

PAOLO COVELLI, Federazione italiana Amici della
Bicicletta (FIAB)

Study case: presentazione del progetto
“Mondobike” a cura dei proff. Maurizio de Lucia
e Dario Vangi

Ore 17.00, Gola Gioconda
Il gelato che non ti aspetti
A cura di Gola Gioconda

Ore 17.00, Salotto Cultura

Juls’Kitchen — La cucina dei mercati in Toscana di
Giulia Scarpaleggia

A cura della Libreria Rinascita Sesto Fiorentino

Ore 17.30, Diverticitta

Visioni d’incanto

Uno spettacolo originale ed in continua
evoluzione, uno show in cui personaggi, storie
ed azioni vengono rappresentate con tecniche
teatrali diverse ed innovative. Uno spettacolo
che lascia il sorriso e fa emozionare, adatto ad un
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pubblico di tutte le eta e di tutto il mondo.
A cura di Terzostudio Progetti per lo spettacolo

Ore 17.30-23.00, Piazza della Chiesa

Grande festa di compleanno del progetto “Oltre la
scuola — Felicitta”

Ore 17.30: Spettacolo di ballo/danza promosso
dall'Associazione Coala e dall'Associazione
Matrix rivolto ad adolescenti e adulti con
disabilita psico-fisica

Ore 18.30: Inizio della festa con taglio del nastro.
Visita della struttura, mostra fotografica,
proiezioni video e inaugurazione di un pannello
decorativo realizzato nel corso delle attivita del
Centro

Ore 19.00: Presentazione del Progetto
Ore 19.20: Cena in piazza
Ore 20.30: Musica e ballo con Gruppi e Band

Ore 18.00, Gola Gioconda

Contest di Cuochi Sestesi e dintorni: i dolci della
credenza

A cura di Gola Gioconda e Gruppo Cuochi Sestesi
e dintorni

Ore 18.30, Spazio Comune

Colori naturalizzati. Dalla natura prodotti ecologici
derivati dal lattosio

Descrizione divulgativa dei processi di produzione
dei coloranti naturalizzati attraverso il lattosio,
elemento di scarto della produzione industriale
casearia, della riduzione dell'impatto ambientale
e dei rischi di allergie.

Incontro a cura di OpenLab — UniFi

Ore 20.45, Teatro San Martino

(Piazza della Chiesa)

Saggio teatrale

Il dissoluto punito ossia Don Giovanni
Adattamento e libera drammaturgia dall'omonima
opera di W. A. Mozart

A cura di Bottega Instabile

Ore 21.00, Salotto Cultura

Presentazione del romanzo Sirene con il mal di
gola di Roberto Venturi

Con Roberto Venturi e gli attori Susanna Giannini,
Alberto Lessio, Vito Magni, Sara Romiti

Ore 21.00, Spazio Comune

Terremoto 2.0: la ricostruzione

A cura di Croce Viola con la partecipazione
dell’Associazione Amici di Grisciano

Ore 10.00-18.00, Piazza Vittorio Veneto

Decathlon Sport Days

Ore 11.00-13.00: Prove di vari sport (calcio, tiro con
I'arco, basket e tanti altril)

Ore 15.00-18.00: Minitornei di calcio, basket e
pallavolo

Iscrizioni su http://eventi.decathlon.it
A cura di Decathlon Sesto Fiorentino

Ore 10.00-12.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di lavorazione del feltro

A cura degli Educatori della Societa della Salute

Ore 11.00, Parco dell’Oliveta

Bimbimbici “pedalata dei supereroi”

Percorso in bicicletta per bambini, ragazzi e
famiglie. Partenza dal Parco dell'Oliveta e arrivo
in Piazza IV Novembre

Evento in collaborazione con FIAB - Federazione
[taliana Amici della Bicicletta

Ore 16.00-18.00, Bottega Artigiana

(La Fiera della Piana)

Laboratorio di creta

A cura degli educatori della Societa della Salute

Ore 16.00-19.00, Via Gramsci e Via Verdi

Photo booths — Un ricordo vivace dell’evento

A cura del Centro Commerciale Naturale di Sesto
Fiorentino “Sesto Sottocasa”

Ore 16.30, Salotto Cultura
Una voce e un violino sulla strada dei cantautori
Concerto del duo E-Violins

Ore 17.00, Spazio Comune
Concerto degli allievi delllstituto Alfani Scuola
Sec. di 1° grado

Ore 17.00, Palazzo Comunale — Sala Pilade Biondi
Concerto di chitarra con Ganesh del Vescovo
A cura della Scuola di Musica di Sesto Fiorentino

Ore 17.00, Gola Gioconda

Laboratorio di cucina molecolare

La Scienza ai fornelli! Come la fisica, la chimica e
le biotecnologie si incontrano con i sapori € la vita
di tutti i giorni. Tante stupefacenti idee da provare
direttamente durante il laboratorio guidati da un
Ricercatore!

A cura di OpenLab - UniFi

Ore 17.30, Diverticitta

Esperimenti in cucina

Divertenti attivita scientifiche per i pit piccoli
con lieviti pasticcioni, bicarbonato, aceto, limone
e tanti altri componenti naturali! E per di piu
scopriremo insieme che dentifricio usano gli
elefanti e come riprodurlo a casa!

Laboratorio ludico/didattico (eta consigliata 3-10
anni) a cura di OpenLab - UniFi

Ore 18.00-20.00, Piazza Attiva

Esibizioni

A cura della Palestra Body Star di Calenzano

Ore 19.00, Salotto Cultura

Esibizione degli allievi della Scuola di Musica di
Sesto Fiorentino

Ore 20.45, Teatro San Martino

(Piazza della Chiesa)

Saggio teatrale

Il dissoluto punito ossia Don Giovanni
Adattamento e libera drammaturgia dall’'omonima
opera di W. A. Mozart

A cura di Bottega Instabile
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